
  

  

 

  

 

 



水中では体重は通
常の1/10.ひざ痛
腰痛の不安を抱え
ている方でもお気
軽に運動できます。

浮力 水温は30℃前後体
温より低い為新陳
代謝が高まり、エ
ネルギーを多く消
費します。

水温
血管や筋肉が圧縮
され血液循環が良
くなります。

水圧
筋力アップやシェ
イプアップ効果が
期待できます。

抵抗

 

 

 

 

  

 

 

 

会 費 入会金

年会費
傷害保険料
毎年6月更

新

園　児

5,500円
(週1回)

6,500円
(週2回)

7,000円
(週5回)

幼　児

学　童

中高生
6,500円
(週1回)

選　手
10,000円

(週6回)

選手の育成を始め、全国大会出場、入賞を
目標に練習します。自主性、忍耐力、
チームワークを学んでいきます。

5,500円 2,4０0円

コース内容

水泳の楽しさ、健康な体作りなど、団体生活の
マナーを通じて、能力に応じた指導を行います
水が怖いお子様も安心です。
(当SC指定の在園証明書の提出が必要です)

水に溺れないための指導から始め、
水泳の楽しさ、健康な体づくり、
団体生活のマナーを指導します。

クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライの
4泳法が泳げるよう能力別に指導し、水泳を
通じて協調性、自主性を学びます。

7,300円
(週1回)

8,800円
(週2回)

9,500円
(週5回)

心も体もストレスを感じやすい時期、受験に
備えて 全身運動でリフレッシュしながら
集中力の向上を目指します。

☆レッスン
ﾏｽﾀｰｽﾞﾚｯｽﾝ
午前のみ

フリー
ﾏｽﾀｰｽﾞ

ﾌﾘｰの時間

ファミリー
12,000円

(週6回)
22,000円 7,0２0円

一家族何人でも自由に何回でも泳げます。
マスターズフリーの時間帯をご利用下さい。

マスターズ
ﾚｯｽﾝ・ﾌﾘｰ
どちらでも

利用可

水泳の楽しさからｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟまで
能力別に指導します。水泳による体力
作りをﾃｰﾏに能力別に指導します

自由遊泳コースです。

8,500円
(週6回)

5,500円 2,4０0円

 

 

時間 土

10:00
選手

9:10～10:40

11:00
マスターズ
☆レッスン

11:00～11:50

11:50

12:30

18:40

20:00

21:00

21:30

マスターズ
フリー

11:50～12:50

園児/学童/中高生
13:00～14:00

1-A班～5班

園児/学童/中高生
14:10～15:10

1-A班～5班

15:20

園児/学童/中高生
17:40～18:40
1-A班～育成班

19:00

マスターズ
フリー

12:30～15:0014:10

13:00

17:40

16:30

園児/幼児/学童
15:20～16:20
1-A班・1-B班

園児/学童/中高生
16:30～17:30

1-A班～5班

園児/幼児/学童
15:20～16:20

1-A班～2班

園児/学童/中高生
16:30～17:30

1-A班～5班

マスターズ
フリー

12:30～15:00

月 火

マスターズ
☆レッスン

11:00～11:50

マスターズ
フリー

12:30～15:00

マスターズ
フリー

12:30～15:00

マスターズ
フリー

12:30～15:00

水 金木

 
マスターズ

フリー
20:00～21:30

 
マスターズ

フリー
20:00～21:30

 
マスターズ

フリー
20:00～21:30

 
マスターズ

フリー
20:00～21:30

園児/幼児/学童
15:20～16:20

1-A班～2班

園児/学童/中高生
16:30～17:30

1-A班～5班

園児/学童/中高生
17:40～18:40
1-A班～育成班

園児/学童/中高生
17:40～18:40
1-A班～育成班

 選手  選手  選手  選手  選手

園児/幼児/学童
15:20～16:20
1-A班・1-B班

園児/学童/中高生
16:30～17:30

1-A班～5班

園児/学童/中高生
17:40～18:40
1-A班～育成班

園児/学童/中高生
17:40～18:40
1-A班～育成班

園児/幼児/学童
15:20～16:20

1-A班～5班

園児/学童/中高生
16:30～17:30

1-A班～5班


